STO JE SPREMNOST/ZRELOST ZA SKOLU?

Zrelost za $kolu je minimum razvojnog stupnja
koji djetetu omogucuje da primjereno reagira
na zahtjeve skole. Predstavlja kombinaciju
razlic¢itih sposobnosti, vjestina, znanja, navika i
motivacije, a rezultat je medudjelovanja
bioloskog sazrijevanja, u¢enja i razvoja.

Dijete se u $koli treba prilagoditi novim
pravilima ponasanja, a njegove sposobnosti
ucenja i izvrSavanja zadataka stalno se
procjenjuju.

Emocionalna i socijalna zrelost:
mogucnost kontrole vlastitih emocija,
mogucnost ¢ekanja na zadovoljenje
vlastitih potreba, odvajanje od roditelja
bez straha i samostalno funkcioniranje,
uspjesna komunikacija i suradnja s
vrsnjacima, postivanje pravila, rjeSavanje
sukoba dogovorom.

Govorno-jezi¢na zrelost: ¢isto izgovaranje svih
glasova, rastavljanje rije¢i na glasove i njihovo
spajanje u rije¢ (analiza i sinteza),
razumijevanje verbalnih uputa, te¢nost u
govoru i razvijenost rjecnika (zna prepricati
kraéi dogadaj ili pri¢u u pravilnom slijedu:
uvod, tijek, zavrsetak)

Intelektualna (spoznajna) zrelost: znanja o
sebi i obitelji, pamcenje, logi¢ko zakljucivanje,
opaZzanje, misljenje, reproduciranje usvojenih
znanja, razumijevanje prostornih, vremenskih i
koli¢inskih odnosa, imenovanje boja,
koncentracija i paznja

Tjelesna zrelost: samostalnost u vjestinama
brige o sebi, razvijena motorika Sake i prstiju,
dobra tjelesna razvijenost (visina, tezina), zdrav
vid i sluh.

Iako se u vrti¢u radi na poticanju svih
elemenata zrelosti za $kolu, roditeljska uloga je
vrlo bitna.

STO RODITEL] MOZE UCINITI U
PRIPREMI DJETETA ZA SKOLU?

e poticati djetetovo samopouzdanje i dobro
misljenje o sebi

e poticati pozitivan stav prema skoli i u¢enju
(ne plasiti Skolom, ne prijetiti i sl.)

e poticati dijete da se raduje uspjehu i
prihvaca neuspjeh

e poticati na izvrsavanje zadatka do kraja
(ustrajnost i neodustajanje)

e poticati samostalnost (u brizi za sebe)

e poticati interes za citanje

e zajednicko igranje drustvenih igara
(“Covjeée ne ljuti se”, domino, puzzle,
memori)

e zajednicko gledanje djecjih filmova
(tumaciti postupke likova - dobre i lose)

e uditi snalaZzenje u prometu i prometnim
znakovima (upoznati dijete s najsigurnijim
putem do skole, a ne najkracim)

e pomoc¢ u ucenju ra¢unanja vremena - sat

e u godini pred polazak u 8kolu osigurati
djetetu radni prostor u stanu (pisaci stol,
pribor) koji je samo djetetov i koji ono moze
urediti prema svojem izboru

Nije potrebno uciti dijete ¢itati i pisati prije

polaska u skolu!

Dovoljno je da dijete usvoji:

e grafomotoricke vjestine koje su preduvjet
za usvajanje vjestine pisanja: fleksibilnost
Sake i prstiju, pravilno drzanje olovke, jasne
linije, adekvatni pritisak, sposobnost
precrtavanja likova (krug, trokut, romb,
kvadrat), povlacenje linije od crte do crte,
od tocke do tocke, crtanje ravne, kruzne i
valovite linije, prepoznaje simbole slova i
brojeva, pise svoje ime velikim tiskanim
slovima

e predcitacke vjestine koje su preduvjet za
usvajanje vjestine ¢itanja (poticati interes za
slova, prepoznavanje i imenovanje prvog ili
zadnjeg glasa u rijeci, povezivanje slogova i
glasova u rijeci, rastavljanje rije¢i na slogove
i glasove)

e predmatematicke vjestine - broji do 20,
broji s prekidom, unatrag od 10 do 0,
snalazi se u pojmovima vise-manje,
oduzmi, dodaj, pojam skupa, klasifikacije
po obliku, veli¢ini, teZini, boji, povezivanje
brojke uz koli¢inu

¢ vremenske odnose - razumijevanje prije,
poslije, jutro, podne, vecer, prijepodne,
poslijepodne, poznavanje dana u tjednu,
jucer, danas, sutra

¢ koncentracija - sposobnost da se na
zadatku moZe zadrzati 15-20 minuta,
trajanje igre moze biti do 60 minuta uz
kratke otklone



PRIJE POLASKA U SKOLU DIJETE BI
TREBALO ZNATI:

e kako se drzi knjiga, da tekst ide slijeva
nadesno, odozgo nadolje, da zna okretati
listove

e da se tekst sastoji od reCenica, recenice od
rijeci, a rijeci od glasova

e shvatiti da tekst nosi neku poruku

e prepoznati glasove u rijeci

e glasovnu analizu i sintezu

e slova abecede

e procitati i napisati vlastito ime i prezime

VAZNO JE ZNATI!

Priprema za skolu ne znaci nauciti djecu
Citati i pisati u djecjem vrticu jer ¢e to raditi u
Skoli sa osposobljenim stru¢njakom
uciteljem/icom.

Dijete koje krece u S$kolu mora biti zadovoljno
samo sa sobom i Zeljeti i¢i u Skolu!

VaZan je razuman i uravnotezen pristup
djetetu.

Polazak u skolu predstavlja jedan od
najvaznijih trenutaka u Zivotu, kako za dijete
tako i za njegove roditelje. To je perio velikih
promjena u Zivotu djeteta i ¢itave obitelji. Zato
je vazno obaviti dobre pripreme te kod djeteta
razvijati pozitivan stav prema skoli.

Pomozite djetetu da prihvati skolu, uéitelja/icu,
nove obaveze i nacin Zivota posve prirodno i
smireno, izrazite povjerenje u svoje dijete, u
8kolu, ucitelja/icu te mu budite podrska u
novim situacijama.

Ako ste u nedoumici glede psihofizicke, emocionalne
ili socijalne zrelosti djeteta te razmisljate o odgodi ili
ranijem upisu vaseg djeteta u skolu, potraZite
strucnu pomoc u vrticu ili skoli.

Odguajatelj vaseg djeteta zna mnogo o njemu i
poznaje ga u vrtickom okruZenju koje je sli¢nije
skoli nego obitelji te vrlo dobro moZe procijeniti
mnoge od navedenih elemenata spremnosti za
skolu.

Pedagog/psiholog ¢e vam mocdi tocnije reci o svim
aspektima spremnosti za skolu.

Logoped ima najbolji uvid u sve aspekte razvoja
govora i jezika te izgovora glasova.

DJECJI VRTIC BILI CVITAK SINJ
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PRIPREMA, POZOR, SKOLA !
Vodic za roditelje

Vase je dijete SestogodiSnjak i
priblizava se vrijeme upisa u
skolu!

Zelite odli¢nog ucenika koji ¢e s
lako¢om zadovoljavati sve sto
skola od njega traZi.

Sto kao roditelji trebate u¢initi?
MozZete li djetetu s lakoc¢om biti
podrska?

Je li vase dijete zrelo i
spremno za polazak u prvi
razred?



