1. Radionica na temu: Glazbene igre - podrika razvoju (Z. Boban-DV
Cvrcak Solin i M. Glavurdic¢ i M. Vuksi¢-DV Calimero Split)

Radionica je imala za cilj prikaz provedbe glazbenih aktivnosti, a bila je koncipirana na
nacin da su sudionici imali prilike vidjeti programske sadrzaje i metode rada s djecom u
odg.-obr. procesu. Sudionici radionice prosli su kroz nekoliko glazbenih igara koje se
rade s djecom kako bi ojacali osobnu motivaciju i svjesnost o mogucnostima glazbenih
aktivnosti, a u svrhu visestrukih dobrobiti djeteta.

Voditeljice su provele vise ritmickih igara:

* |gre na zadani ritam materijalima kao suskanje papirom, papirnatim tanjurima

lgre pljeskanja/pucketanja rukom/prstima/nogom u zadanom ritmu

Sviranje jezikom (pucketanje u ritmu sata)

lgre u kolu (srednjovjekovni ples)

lgra sa velikim okruglim zastorom prema zadanom ritmu (dizanje, spustanje, valovi)

Osim vaznosti implementacije glazbenih sadrzaja u proces, voditeljice su stavile
naglasak i na suradnju s profesionalnim glazbenikom kao i osobnu glazbenu izobrazbu i
interes za glazbu opcenito. Pokazale su da nema djeteta bez sluha te da je predskolska
dob idealno vrijeme za poticanje glazbenih sposobnosti i izricaja (stvarani'e glazbe
tijelom, pokretom, izrada i sviranje instrumentima koje su sami izradili i sl.)






2. Radionica na temu: Glazbom do mentalnog zdravlja (J. Kulisi¢ i M. Mihatovi¢-DV
Konavle

* Cilj radionice bio je osvijestiti vaznost njegovanja i poticanja glazbene kulture kao neizostavan segment cjelovitog razvoja
djeteta. Glazbene aktivnosti pridonose mentalnom miru i zadovoljstvu svih sudionika odgojno-obr. procesa
(djece/roditelja/odgojitelja) - Prikaz integriranog programa glazbenog odgoja u njihovoj sobi boravka (slajdovi s prikazom
poticajne materijalne sredine s pravim glazbenim instrumentima)

Provedene su prakti¢ne vjezbe:
» Tri dobre stvari (sjetite se tri dobre stvari koje su vam se dogodile danas) - meditacija uz glazbu Pianology 8 (Ketil Bjornstad)
* Vjezbe: slusanje i pokret uz glazbu
- ,Fljotavik” (Georg Holm)
- ,,Sylvia—Pizzicato” (Leo Delibes)
- ,Nutracher suite”
- ,Russian dance”
- Seven jumps
- Radetzky marsh
- Carnivalito meksicki ples
- Home (Ola Gjeilo)
* Vjeiba crtanje uz glazbu (pastel) —, Contradanca 5 de Beethoven”

* VjeZba sviranje udaraljkama (triangl, Stapici, Suskalice, pljeskanje)-Alunelul ples (dirigiranje zbora) https://youtu.be/58-
CE7bpxw8?si=XYt6iBo9MiOIRwvu



* Ova radionica bila je vrhunski dozivljaj u kojoj su svi sudionici dobili
puno zabave, veselja i dobrih emocija uz mogucnost glazbenog
izrazavanja i komuniciranja glazbom. Dobili su priliku izrazavati svoju
kreativnost i improvizaciju putem pokreta, plesa, ritma, slusanja i
sviranja na ritmickim udaraljkama. Radionica je imala elemente
muziko terapije, a primijeceno je kako vecina sudionika imaju afiniteta
u glazbenom podrucju pa su svi vrlo aktivnho sudjelovali u vjezbama.

* lako je bilo vise sudionika od predvidenog, voditeljice su vrlo lako
rijeSile ,,problem”. U nedostatku materijala za sve, neki su koristili ruke
| noge kao instrumente za sviranje.






3. Radionica na temu: Primjena mindfulnees vjezbi u vrti¢u (Antonia Radeljak
Gudelj i Jelena Sekul-DV Marjan Split)

* Cilj: nauciti sebe i djecu da ne reagiramo odmah i automatski,
nepromisljeno i nesvjesno, dogadaje i stvari gledati iz Sire perspektive te
na temelju svjesnog izbora povecavati kvalitetu zivota

e Upoznati tehnike mindfulness vjezbi (usmjerenost na sadasnji trenutak)
* Nauciti kako primijeniti neke tehnike i strategije u radu s djecom

* Mindfulness i dobrobiti za dijete: poboljsavanje koncentracije, paznje,
pamcenja, jasnoCa uma, zamjecivanje vise detalja

* VVjezbe disanja, relaksacije i umirenja, posebni nacin kretanja
* Voditeljice su posebno educirane za provodenje mindfulnessa

* | u prikazima prakse, ove vjezbe su spominjane u kontekstu inovacija u
radu s djecom



| Vjezba




Prikazi prakse (14.11.2024.):

1. Iam fine at School: e-Twinning projekt u svrhu promicanja
mentalnog zdravlja djece (V. Bel i H. Faji¢c-DV Cvrcak Cakovec)

2. Vaznost slikovnica za razvoj djece rane predskolske dobi (A.Vujnovic
i A. Bakusi¢-DV Marjan Split)

3. Zajedno smo jaci, vrticka podrska obitelji (A. Juranovic i M.
Dujmovi¢-DV Radost Split)

4. Poticanje pozitivne slike djeteta rane i predskolske dobi razliCitim
oblicima suradnje s roditeljima (l. Stojkovi¢ i M. Radi¢-DV Grigor

Vitez Split)



Mirjana DujmoY i¢

ZAJEDNO SMO.

Ana Juranov i




Prikaz iz prakse (15.11.2024.):

1. Nenatjecateljske igre — opustanje i zabava (D. Guca-DV Dubrovnik)
2. Na putu prihvaéanja (A. Strunje i M. Zulj-DV Knin)

3. Ja €u-ja sam prvi- razvoj i poticanje socio-emocionalne
kompetencije kao preduvjet zastite mentalnog zdravlja djeteta (R.
Vlai¢ i Z. Abramac-DV Drnis)

4. Prevencija nepozeljnih ponasanja djece rane i predskolske dobi (G.
Deli¢-DV Radost Split)

5. Suradnja roditelja i vrtica-kljuc za emocionalni razvoj djece (T. Kovac
i A. Skrpec-DV Bukovac Zagreb)
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