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IZVJESTAJ S 4. SUSRETA PEDAGOSKOG CITATELJSKOG KLUBA
Podatci o sastanku:

Vrijeme i mjesto: 19:15h, vrti¢ Maslacak

Voditelji sastanka: Anita Suéa, pedagog, Katica Krizanac, pedagog-pripravnik

Sudionici: Mirjam Alagusi¢, Anna Bandalo, Maja Bara¢, Lidija Budimir, Elizabeta Cavéié,
Ana Glavinovi¢, Marina Kardo§, Katica Krizanac, Maja Mladina, Mirjana Modri¢, Vesna
Munivrana, Mirela Nazli¢, Dijana Poljak, Tea Rogulji¢, Tanja Samardzi¢, Andelka Vukasovi¢,

Marchela Vukovié
Tema sastanka i metode rada:

Cetvrti susret ¢itateljskog kluba odrzan je s ciljem zajedni¢kog promisljanja i rasprave o
idejama iz knjige Danski odgoj djece autorica Jessica Joelle Alexander i Iben Dissing Sandahl.
Tema susreta nadovezala se na prethodno obradenu knjigu Igra na danski nacin autorice Iben
Dissing Sandahl, koja je kod sudionica potaknula velik interes 1 otvorila brojna pitanja vezana
uz suvremeno djetinjstvo i ulogu odraslih u dje¢jem razvoju. Fokus susreta bio je na
prepoznavanju pritisaka kojima su djeca 1 odrasli danas izloZeni te na promisljanju vlastite
odgojne prakse, posebno u kontekstu poticanja djecje samostalnosti, otpornosti i razvoja

unutarnjeg lokusa kontrole.

Za susret su unaprijed odabrana dva poglavlja iz knjige — Razmatranje vlastitih ,,defoltnih*
postavki 1 Igra. Sudionice su istaknule kako je tekst bio jednostavan za citanje, a ideje iz
poglavlja uvelike su se nadovezivale na teme o kojima smo raspravljale na prethodnom susretu
Citateljskog kluba. Upravo zbog te povezanosti 1 ve¢ zapocCete rasprave nije bilo potrebe za
dodatnim uvodnim izlaganjem voditeljica, ve¢ su sudionice odmah zapocele s radom na

pripremljenim radioni¢kim aktivnostima.

Radionicke aktivnosti za ovaj susret pripremila je pedagoginja pripravnica Katica Krizanac, a
aktivnosti su bile usmjerene na povezivanje teorijskih ideja iz knjige s konkretnim situacijama
iz svakodnevnog rada u vrti¢u te na razmjenu iskustava medu sudionicama. Tijekom provedbe
aktivnosti pedagogica Anita Suéa sudjelovala je u radu sudionica, biljezila njihove odgovore,
poticala raspravu i davala povratne komentare. U prvoj aktivnosti pod nazivom ,,Jesmo li 1 mi

dio epidemije stresa?* sudionice su individualno odabirale jednu od ponudenih tvrdnji vezanih



Djecji vrti¢ Bili cvitak Sinj
Zankova glavica 3, 21230 Sinj
Sinj, 4. ozujka 2026.

uz suvremeno djetinjstvo, poput porasta djecje anksioznosti, rane akademizacije ili smanjenih
prilika za slobodnu igru. Zadatak sudionica bio je promisliti o razlozima odabira odredene
tvrdnje, povezati je s vlastitim iskustvima iz odgojno-obrazovne prakse te razmotriti na koji

nacin postupci odraslih u vrtiéu mogu pridonijeti ili ublaziti navedene obrasce.

Druga aktivnost, ,,Lokus kontrole®, temeljila se na analizi razli¢itih svakodnevnih situacija iz
vrtickog konteksta. Sudionice su kroz ponudene primjere promisljale §to je u odredenoj situaciji
pod kontrolom djeteta, a §to nije, kako odrasli najcesce reagiraju te kakve implicitne poruke
takve reakcije Salju djeci. Cilj aktivnosti bio je potaknuti sudionice na razmisljanje o na¢inima
na koje mogu pruziti podrsku djeci, a da pritom ne preuzmu odgovornost za rjeSavanje situacije,

ve¢ potaknu razvoj djecje samostalnosti i unutarnjeg lokusa kontrole.

Glavni zakljucci i rasprave:

Tijekom prve aktivnosti ,,Jesmo li i mi dio epidemije stresa?‘ odgojiteljica M. Kardo$ odabrala
je tvrdnju ,,Djeca su danas anksioznija nego prije.*, isticu¢i kako u praksi primjecuje da se djeca
ces¢e povlace, placu ili pokazuju frustraciju i u situacijama koje su ranije izazivale manju
reakciju. Prema njezinu misljenju, odgojitelji u vrtiCu mogu doprinijeti smanjenju takvih
reakcija poticanjem djece na postupno suocCavanje s nelagodom te primjenom razlicitih

strategija opustanja.

Nijedna sudionica nije posebno odabrala tvrdnju ,,Rana akademizacija dugorocno ne donosi
prednost djetetu.”, no tijekom zajedniCke rasprave osvrnule su se i na ovu temu. Istaknule su
kako je navedena problematika u knjizi ve¢ jasno obrazloZena te su se sloZile sa stajaliStem
autorica da prerano usmjeravanje djece na akademske zadatke, poput ranog ucenja Citanja i

pisanja, dugorocno moze dovesti do frustracije 1 smanjenja djecje motivacije za ucenje.

Odgojiteljica M. Bara¢ odabrala je tvrdnju ,,Roditelji su pod pritiskom i to prenose na djecu® te
je naglasila kako su roditelji danas u velikoj mjeri pod utjecajem druStvenih mreza. Prema
njezinu misljenju, zelja za prikazivanjem vlastite obitelji u $to pozitivnijem svjetlu na
drustvenim mrezama ¢esto dovodi do toga da roditelji, svjesno ili nesvjesno, postavljaju visoka

ocekivanja i stvaraju dodatni pritisak na svoju djecu.

Tvrdnja ,,Slobodna igra je podcijenjena‘ najvise je potaknula raspravu medu sudionicama. Sve

odgojiteljice slozile su se da je slobodna igra iznimno vazna za djecji razvoj, no istaknule su
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kako je 1 njima samima trebalo nekoliko godina iskustva kako bi je u praksi pocele provoditi na
nacin koji doista podrzava djecju inicijativu. Odgojiteljica D. Poljak naglasila je kako
odgojitelji ponekad nedovoljno promatraju djecju slobodnu igru jer se prebrzo ukljucuju kako
bi proveli unaprijed planirane poticaje. Sli¢na razmisljanja iznijele su i druge iskusnije kolegice,
koje su kao jedan od mogucih razloga takvog postupanja navele i obvezu vodenja pedagoske
dokumentacije. Smatraju da mlade kolegice ponekad osje¢aju potrebu provesti planirane
aktivnosti kako bi imale S§to zabiljeziti u dokumentaciji. Upravo zbog takvog dojma da
odgojitelj ,,ne radi dovoljno* dok djeca slobodno istrazuju i igraju se, slobodna igra se nerijetko

prekida, iako je rije¢ o vrlo vaznom i vrijednom dijelu dje¢jeg ucenja i razvoja.

Prvu aktivnost smo zakljucili s tvrdnjom da ,,.Djeca sve manje razvijaju sposobnost rjeSavanja
problema kroz vlastite pokusSaje 1 pogreske™. 1z ovog dijela se najviSe istaknula preporuka
odgojiteljica za koriStenje slikovnice Ako se trudis, nikad ne gubis koja djeci Salje pozitivnu

poruku o hrabrosti, upornosti i ucenju kroz vlastite pokusaje.

Op¢i zaklju€ak odgojiteljica tijekom aktivnosti ,,Lokus kontrole* bio je da vec¢ina djece joS nije
razvila unutarnji lokus kontrole, jer su navikla da roditelji ili drugi odrasli rjesavaju stvari
umjesto njih. Ve¢ tijekom rasprave o prvoj svakodnevnoj situaciji uocilo se da odgojiteljice
primjenjuju sline strategije kako bi potaknule djecu na samostalno rjeSavanje problema — prvo
ith poti¢u da sami pokusaju, a tek kada vide da to nije moguce, ukljucuju se. Primjer situacije u
kojoj dijete odbija crtati jer smatra da ne zna, ponovno je otvorio raspravu o utjecaju prerane
akademizacije, bududi da se djeca sve vise usporeduju s drugima i odustaju od aktivnosti ako
smatraju da neko drugo dijete crta bolje. Na to dodatno utjece i svakodnevno pitanje roditelja
,.Sto ste danas radili/nau&ili? umjesto ,,Cega ste se danas igrali?*, §to takoder moZe umanyjiti
djecju motivaciju za samostalno istrazivanje i u¢enje kroz igru. Jos jedna svakodnevna situacija
s kojom se odgojiteljice Cesto susrecu jest odbijanje djeteta da sudjeluje u pospremanju sobe. U
tom su dijelu podijelile konkretne strategije koje primjenjuju. Na primjer, neka djeca bolje
reagiraju na nagrade, pa jedna od odgojiteljica tijekom pospremanja skriva igracke koje djeca
moraju pronaci tijekom pospremanja, a tko pronade sve igracke, dobiva nagradu. Druge
kolegice koriste odbrojavanje ili pustaju istu pjesmu svaki put kada je vrijeme za pospremanje,
kako bi djeca prepoznala signal za pospremanje i lakSe sudjelovala. Sve odgojiteljice slazu se

da je pospremanje najefikasnije kada se provodi kroz igru. Navedeni primjer pokazuje kako su
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se odgojiteljice ukljucile u raspravu o razvoju unutarnjeg lokusa kontrole 1 predlozile konkretne

tehnike za poticanje samostalnog rjeSavanja problema kod djece.

U konacnici, mozemo reci da su odgojiteljice na susretu Citateljskog kluba prepoznale razlicite
pritiske kojima su djeca i1 odrasli danas izloZeni, ukljuujuci roditeljska ocekivanja, utjecaj
druStvenih mreZa i preranu akademizaciju, $to moze povecati dje¢ju anksioznost. Posebno su
istaknule vaZznost slobodne igre kao prostora za razvoj inicijative i samostalnosti, pri ¢emu
odgojiteljice naglasavaju da je potrebno promatrati i podrzavati djecu, a ne rjeSavati situacije

umjesto njih.

Izvjestaj napisala Katica Krizanac, pedagog-pripravnik
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Pedagoski
citateljski
klub

,»Danski odgoj djece”

Jessica Joelle Alexander,
Iben Dissing Sandahl

Jesmo liimidio \
epidemije stresa? \

_ it

-

Djeca su danas anksioznija nego prije.
Rana akademizacija dugoroéno ne donosi prednost djetetu.
Roditelji su pod pritiskom i to prenose na djecu.

Slobodna igra je podcijenjena.

L

Djeca sve manje razvijaju sposobnost rjedavanja problema
kroz vlastite pokusaje i pogreske.

+ Zasto zelite razgovarati bas o toj tvrdnji?

+ Sto iz vlastite prakse u vrtiéu potvrduje ili opovrgava tu
tvrdnju?

« Jesmo li mi, kroz nase postupke i odluke u vrtiéu, dio tog
pritiska ili obrasca?
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Koliko mislite da imate kontrole nad dogadajima u svom Zivotu?

UNUTARNJI VAN JSKI

LOKUS KONTROLE LOKUS KONTROLE

/’

U kontroli Pasivni promatra&
Pripisuje uspjeh viastitom Misli da je uspjeh posljedica
trudu srece ili sudbine

|I Uloga odgojitelja u razvoju
unutarnjeg lokusa kontrole

« Dijete A place jer mu je dijete B srusilo toranj.
Dijete B kaZe da nije namjerno srusilo toranj.

= Dijete brise crtez i kaZe: , Ja to ne znam. Ti mi
nacrtaj.“

.

Dijete dolazi do odgojiteljice i kaZe ,,Ne daju mi
da se igram s njima.“

Dijete odbija sudjelovati u pospremanju sobe.

.

Dvoje djece Zeli istu igracku. Dijete A je ljuto i
ne Zeli je dati. Dijete B dolazi traZitipomo¢ od
odgojiteljice.

.

Vrijeme je za grupnu igru, ali jedno dijete odbija
sudjelovati i stoji sa strane.

Lokus kontrole

* Unutarnji lokus kontrole - dijete vjeruje
da svajim trudom, sposobnostimaii
odlukama utje€e na uspjeh ili neuspjeh
(vec¢a motivacija i odgovornost).

+ Vanjski lokus kontrole - dijete smatra da
su ishodi rezultat srece, sudbine ili drugih
ljudi (maniji osjeéaja osobne kontrole).

+ VaZnost za razvoj - poticanje unutarnjeg
lokusa kontrole jata samopouzdanje,
ustrajnosti emocionalnu otpornost kod
djece.




